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एक गरीब ककसान, एक जमीनदार के पास जाता है और अपनी द ुःख की कहानी स नाता है, कक मेरे 

पास क छ भी नहीीं है। आप क छ करो, दया करो, रहम करो। जमीींदार कहता हैं- मैं क्या करीं , त म बताओ? 

वो कहता है म झ ेजमीन का एक ट कड़ा दे दो, एक साल के ललये और एक साल के बाद ले लेना। मैं खेती 
करीं गा। जमीींदार बह त दयाल  होता है, कहता है ठीक है, एक साल के ललये त म जमीन ले लो, फसल 

उगाआ, जो फसल उगेगी वह त म्हारी और कफर जमीन म झ ेवापपस दे देना। तो वो बह त ख श हो जाता है। 
जमीींदार यहाीं तक कहता है - मैं त म्हें 5 लोग भी देता ह ूँ, 5 आदमी, खेती के ललये, काम करने के ललये। 
ककसान तो अत्यधिक ख श हो जाता है। खेत भी लमल गया और 5 सेवािारी। वापपस आता है, खेत में काम 

करने लगते हैं और अच्छे तगड़ ेसेवािारी होते पाींच। ककसान सोचता है कक जब ये 5 लोग यहाीं है, तो म झ े 

आन ेकी क्या जररत हैं? ये पाींचों लोग तो देख लेंगे ना, जो भी क छ है। तो द सरे ददन से वो उनको समझा 
देता है, त मको क्या-क्या करना है और ख द घर में बैठ जाता है, और घर में बैठे-बैठे स्वप्न भी देखने 

लगता है कक िीरे-िीरे अभी खेत में फसल उगेगी, इतना सारा िन लमलेगा, कफर मैं उसे बेच ींगा और बेचने 
के बाद घर बनाऊीं गा, साह कार बन जाऊीं गा, कफर ऐसा तो शादी हो च की है। साह कार के ऐसे तो क्या? ऐसे 

तो ककतने खेत मैं अपने खरीद ल ींगा, तो रोज स्वप्न देखने लगता है और इिर ये 5 लोग उसके 5 

सेवािारी, जब माललक ही नहीीं है तो अपनी मन मजी से काम करने लगते हैं जैसे चाहे, जब आना है 

आयेंगे, जब नहीीं आना है तब नहीीं आयेंगे, और ये ककसान जाता ही नहीीं है खेत में, देखभाल करने। खेती 
का रख-रखाव जो क छ है, सब वह 4-5 लोग ही करने लगते हैं और कफर जब ऐसा करते करते एक साल 

बीत जाता है। ककसान को लगता है अब म झ ेजाना चादहए बह त नीींद हो गई, बह त स्वप्न देख ललये और 

जाकर देखता है फसल तो उगी है, पर उतनी नहीीं जजतनी उगनी चादहए थी। जजतना खचाा ह आ उससे कई 

ग ना कम, घाटा ही ज्यादा ह आ है। सौदा बड़ा घाटे का था और एक साल जब प रा होता है। साह कार देखने 

आता है कक क्या त मने ककया? ककसान कहता है कक म झ े1 साल और दे दो, साह कार कहता है- अब नहीीं 
द ींगा और वो चला जाता है और ककसान कफर रोने लगता है।  

वो साह कार भगवान है और वो ककसान मन ष्य है और वो 5 लोग कमेजरियाीं हैं, अगर इन कमेंदियों 
को ऐसे ही छोड़ ददया जाये तो क्या होगा? उपिव । क्या होगा? पवकमा। क्या होगा? पाप। अगर उन पर 



कोई हमारा कीं ट्रोल नहीीं, यदद हम उनकी तरफ देख ही नहीीं रहे हैं। बाप आय ेहैं त म्हें ग ल-ग ल बनाने, आज 

की साकार म रली, पर क छ  बच्च ेक्या करते हैं? पततत बन जाते हैं। कुल कलंककत बन जाते हैं। क्या करते 
हैं? क ल को कलींककत करते हैं। बाप क्या हैं? बाप का रूप कौन सा हैं? धर्मराज । यह ड्यूटी अब हैं उसकी, 
सतयुग र्ें धर्मराज नहीं होगा। अब बाप के साथ कौन है? िमाराज है। क ल कलींककत । क्या हम कर रहे हैं? 

कैसे हमारे कमा हैं? जगी जीवनाचे सार घ्यावे जाण नी सत्वर । सत्वर अथाात ्शीघ्र। जीवन के सार को 
जान लो। क्या हैं सार?  

 

जगी जीवनाचे सार घ्यावे जाणूनी सत्वर।। 

जैसे ज्याचे कर्म तैसे फळ देतो रे ईश्वर।। 

क्षणीक सुखासाठी अपुल्या कुणी होतो तनतीभ्रष्ट 

कुणी त्यागी जीवन अपुले दुुःख जगी करण्या नष्ट 

देह करी जे जे काही आत्र्ा भोगग तो नंतर 

जैसे ज्याचे कर्म तैसे फळ देतो रे ईश्वर..... 

 

जजसके जैसे कमा होंगे, वैसे ही उसको फल लमलेगा। आज की म रली में बाबा ने कहा –क ल कलींककत 

नहीीं करना है, इस क ल का कलींककत नहीीं करो। यह क ल कौन सा हैं? कौन सा क ल हैं ये? ईश्वरीय क ल है। 
कौन सा क ल है ये? ब्राह्मण क ल हैं। कैसा पररवार हैं ये? सवाशे्रष्ठ पररवार है। कल अिर क मारों से 

म लाकात, क्या कहा बाबा ने पररवार के पवषय में?  शे्रष्ठ पररवार है, एकमत पररवार है, अलौककक 

पररवार है, ईश्वरीय पररवार है। ये भाग्य है त म्हारा, कक त म इस पररवार के हो। अब इस पररवार में रहकर 

कोई क ल कलींककत करे, तो उसको क्या कहेंगे? कलींक का टीका लगा दे, तो उसको क्या कहेंगे? पततत 

बनते हैं, बाप िमाराज का रप लेगा, बाप के साथ िमाराज भी है। तो हमें इस पररवार को कलींककत नहीीं 
करना है। क ल का वाररस बनना है। क ल दीपक बनना है। कैसे क ल कलींककत करते हैं? क ल कलींककत 

अथाात ्छोटे मोटे अपराि नहीीं,  भारी बड़-ेबड़ ेअपराि, पवकमा वाले, पाप कमा वाले। जजसके ललये दहींदी में 
दो शब्द है- दषु्कर्म और कुकर्म । एक है पवकमा, पवकमा से बड़ ेये दो शब्द है। भ्रष्ट कमा, तनकिष्ट कमा, 
सत्यानाश करने वाले कमा, बबााद करने वाले कमा । तो बाबा ने कहा क ल-कलींककत नहीीं करना है त मको, 
कौन से कमा करने है कफर? शे्रष्ठ कमा, महान कमा, क ल का नाम बाला करने वाले कमा, ऐसे कमा कक 

जजससे ब्राह्मण पररवार शोभायमान हो जाये, उसकी शान बढ़ जाये द तनया में। अगर कोई स्क ल है और 

उस स्क ल में एक ऐसा पवद्याथी है, 50 पवद्याथी है उस क्लास में, उसका एक पवद्याथी, जो है वो कोई 



ऐसा भ्रष्ट कमा करता है, और उसका नाम अखबार में आ जाता है। अखबार में उसके नाम के साथ उसके 

स्क ल का भी नाम आता है, तो लोग क्या सोचेंगे? प री स्क ल की स्क ल ऐसी है, ये सब लोग ही ऐसे होंगे 

स्क ल के, सभी भ्रष्ट होंगे, अब ऐसे स्क ल में हम अपने बच्चों को एडलमशन क्यों देंगे? तो प री स्क ल 
कलींककत हो जाती है, एक की वजह से। तो ककतनी बड़ी डडससपवास हो गई? तो ऐसे कौन कौन से कमा हैं? 

जो कक इस क ल को कलींककत कर दे, इस पररवार को कलींककत कर दे। यह सबसे पहले है क्या, यह ब्रह्मा 
क मारीज क्या है? पररवार है, तो यह पररवार कलींककत हो जायेगा, आगानाइजेशन है, इींस्टीट्य ट है, सींस्था 
है, सींस्था खराब हो जायेगी, ये पाठशाला है, य तनवलसाटी है, स्क ल है, यह यज्ञ है। यह चार चीजें तो रु्ख्य 

हैं। इन चारों के साथ और बह त सारी चीजें हैं- आश्रम, यह आश्रम बदनाम हो जायेगा, यह िमाशाला है, 

यह हॉजस्पटल है, तीथास्थान हैं। अगर पता चल जाये, काशी का रहने वाला, वाराणसी का रहने वाला आया 
है कोई साि , वो इतना भ्रष्ट है, तो क्या सोचेंगे? शायद जहाीं से आया वहाीं सब ऐसे ही है। तो ये तीथा है और 

ये क्या है? रहानी सत्सींग, डडवाइन पाललायामेंट है, गौशाला है, सारी गायें ऐसी होंगी। मींददर है, ईश्वरीय 

क ल है, डडवाइन कम्य तनटी है, तो जजतने त लना की जाये। वो सब सब कलींककत होगा और यह बह त बड़ी 
डडसपवास होगी। तो क ल कलींककत हम कैसे बनते है? उसकी क छ बातों की हम चचाा करेंगे।  

 

1. पहला : अव्याभभचारी याद - ककसी देहिारी में मोह हो गया, ककसी देहिारी में फीं स गये, ककसी 
देहिारी के नाम - रप में फीं स गये, इसको क्या कहेंगे? कक देहिारी से आसजक्त, लगाव, मोह हो गया। 
जब हमारे अींदर ये हो रहा है तो ककस तरह के स क्ष्म बायब्रेशरस हम फैला रहे हैं? सींगदठत योग चाल  है, 

और उसमें हम बैठे ह ये है, और हमें कोई व्यजक्त याद आ रहा है, जजसमें हमारा लगाव है, मोह है, उसकी 
देह याद आ रही है, देह का सौंदया याद आ रहा है, तो क्या कहेंगे? वातावरण द पषत होगा। कल की म रली – 

त म्हारे मस्तक की वपृि से वायब्रेशरस, वाय मण्डल फैलेगा। जो इस रहानी नश ेमें रहेगा वो द सरों को भी 
रहानी नशा चढायेगा। जो इस रहानी नश ेमें रहेगा वह द सरों को भी आकपषात करेगा। वो ख द छत्रछाया 
में रहेगा, द सरों को भी छत्रछाया का अन भव करायेगा और यदद कोई ख द मोह में है, फीं सा ह आ, तो उसी के 

वायब्रेशरस वैसे ही फैलेंगे। कोई कमजोर होगा तो उस वायब्रेशरस को कैं च करेगा- बबना बोले, बबना क छ 

करे। उसके अींदर भी मोह के प्रकम्परन घ सेंगें। फ्रीक्वेंसी मैच होगी और उसे भी प राने जजनमें मोह था 
वह याद आ जायेंगे, जो भ ल च के थे, जजनसे कोई लगाव नहीीं था। सोचेगा, आज फोन करके देखता ह ीं, 
कफर आजकल क्या चल रहा है, इतने सालों से कोई कॉरटैक्ट नहीीं था, नष्टोमोहा हो गये थे, क्यों आई? ये 

ककसी के वायब्रेशरस पह ींच गये उस तक, मोह के, मोह के कीटाण , मोह के वायरस, र्ोहना वायरस, तो 
मोह के बायब्रेशरस । तो सबसे पहला है अव्यालभचारी याद। ये पवकमा है, इसके ललये मन को तनमोही 
बनाते जाना है। ककसी की याद न हो इस सींसार में। ककसी देहिारी की याद नहीीं, सब नश्वर है। यहाीं का 



एक ही अनश्वर है, बस उसी से प्यार। क माररयों से म लाकात - एक बाप द सरा न कोई, इस नश ेमें आगे 

बढ़ती जा रही हो। ये स्मतृत, नहीीं तो क ल को कलींककत करोगे।  
 

2. दसूरा :  यज्ञ र्ें कोई वस्तु देना और कफर वापस – क मार होते हैं, सेवाकेरि पर। इतना नशा चढ 

जाता है ज्ञान में आते ही, ये द ींगा, वो द ींगा, वो द ींगा, टेपररकॉडा और वो सब लाकर ददया और 6 महीने के 

बाद जब लडाई हो गई तो बहन जी, वो थोड़ा चादहए था दो ददन के ललये। लेकर गये तो लेकर ही गये,  लाये 

ही नहीीं कभी। सामान देते, फनीचर देते, चीजें देते और बाद में वापस ले लेते। यज्ञ में जो दे ददया वो दे 

ददया अब उसको वापस लेने का सींकल्प नहीीं करना है। वो क्या है? पवकमा हो जायेगा, एक क ल को 
कलींककत करोगे, क्योंकक त मने यह ककया तो यह बात तछपी तो नहीीं रहेगी। कफर द सरे को भी प्रेरणा 
आयेगी, हमने भी बह त ददया है, हमको भी लेना चादहए, इसने तो ले ललया, हम भी लेंगे। ये क्या बन 

जायेगा? पवकमा बन जायेगा। क ल को क्या करेंगे? कलींककत करेंगे। तो ऐसा क ल को कलींककत, क ल कलींक 

का टीका हमारे लसर पर न हो।  
 

3. तीसरा : नारद बनना- Being Narad - फस्टा जनाललस्ट, क्या ककया था नारद ने? आग लगाई 

थी, आग। इिर की उिर, उिर की इिर । लक्ष्मी जी को जाकर कहेगा, वो पावाती आपके बारे में ऐसा कह 

रही थी, हमने स ना है। शींकर जी को जाकर बोलेगा, वो पवष्ण  ऐसा-ऐसा कह रहा था मैंने स ना है। इिर की 
उिर, उिर की उिर, उिर की उिर । स्पीच अल जनाललस्ट, फस्टा स्प्रीच अल जनाललस्ट, पत्रकार। इिर की 
बाींते उिर, उिर की बाते उिर, ररय मसा (rumours) फैलाना, अफवाह फैलाना, गोलसप (gossip) करना। 
 ये करना बह त बड़ा पवकमा है, बह त बड़ा पाप है। क ल को कलींककत करना है। ईश्वरीय पररवार है, ब्राह्मण  

पररवार है, कोई गलती करता भी है तो बाबा ने क्या कहा? कोई महारथी है, गलती कर रहा है, पर उस 

समय वो महारथी नहीीं हैं। तो उसको नाम मत लो, यहाीं जो जजसको करना है कर रहा है, हमें इिर से उिर 

नहीीं फैलाना है। तो ये नारद बनना बह त बड़ा पवकमा है। यहाीं पर क ल को कलींककत करना है और ये आदत 

हैं एक गोलसप की। इिर की बाींते उिर, उिर की बातें उिर। ज्ञानर्ागम र्ें क्या-क्या नहीं बनना है तो 
उसकी भी एक भलस्ट है- सबसे पहले तो शास्त्रों को ललया जाये इसको बाज  में रखकर । 

 

3.1. एक तो हैं : रं्थरा - मींथरा क्या करती है, मन खराब करती है द सरों का। इसका इसके बारे में 
बह त अच्छा ओपपतनयन है, तो उसके कान में जाकर भरना, त म जो सोचते हो वह वैसा नहीीं है, त म 

अींिरे में हो। इसकी वास्तपवकता मैं त मको बताता ह ीं, क्या है। 



3.2. दसूरा है : कैकई- कैकई नहीीं बनना? कैकई क्या करती है? स नी-स नाई बाींतों पर पवश्वास ककया 
और स्वाथा, मेरा बेटा। 

3.3. तीसरा है : शूपमनखा - काम का प्रतीक है श पानखा । पहले राम के पास जाती है, राम जी कहते 
हैं आई एम आलरेडी मैररड। उिर जाओ, वो है लक्ष्मण। उिर जाती है, वो कहता है मैं तो दास ह ीं। 
त म मेरे से शादी करोगी तो दास का जीवन बबताना पड़गेा, मेरा माललक वो है। डर जाती है, वापपस 

जाओ, वापपस जाती है। वापपस इिर, वापपस इिर । वो उस स्त्री का प्रतीक है, जो प रष पर 

आकपषात ह ई है। 

3.4. चौथा : शकुनी- शक नी क्या करता है? छल-कपट, छल-कपट, छल-कपट, छल-कपट | षड्यींत्र 

रचते रहता है। 

3.5. पांचवा दयुोधन- द योिन ककसका प्रतीक है? अहींकार का प्रतीक है। आज की साकार म रली, मैंने 

यह ककया, मैंने वो ककया। अहींकार आया और गया, बाप देखो कैसा तनरहींकारी है। अहींकार आया 
और गया। द योिन अहींकार का प्रतीक है। कृष्ण कहता है कक एक पवकल्प और है, 5 गाींव दे दो बस 

पाण्डवों को, नहीीं चादहए इींिप्रस्थ। द योिन कहता है- 5 गाींव? स ई की नौंक जजतनी भी भ लम नहीीं 
दींगा। भीष्म कहता है, क्य ीं अपनी माीं को अपने शव पर पवलाप करने पर मजब र कर रहे हो? तो 
द योिन नहीीं बनना है। द योिन अथाात ्मैं, अहींकार। 

3.6. छठवां रावण – अथाात ्अहींकार का प्रतीक। रावण अथाात ्काम वासना का प्रतीक। 

3.7. सातवां रे्घनाथ- मेघनाथ भी अहींकार का प्रतीक है। 

 3.8. आठवा ंदशुासन– उन लोगों का प्रतीक है जो पवकारों में साथ देते हैं,  

3.9. नौंवा कणम- कीं ट्रोवलसायल कफगर है, अच्छी बातें बह त है, परींत  सींग ककसका ददया? एहसान के 

नीचे ही दबा रहा, पर वो भी कर्य ज स्टेट ऑफ माइींड है एक, वो भी नहीीं बनना है। 

3.10. दसवा ं कुम्भकरण– क म्भकरण क्या करता है, सोते रहता है ददन रात, जो पवकमा ककये है 

अतीत में, वो भस्म भी तो नहीीं हो रहे। 

3.11. ग्यारहवां धतृराष्र – मोह का प्रतीक है। डर लगता है, उसको जैसे ही द योिन कहता है, मैं 
आत्महत्या कर ल ींगा, एकदम प रा उसका लसींहासन डोलने लगता है, सब उसको त च्छ लगने लगता 
है उसको कफर रयाय, और सब क छ। 

3.12. बारहवां गांधारी – आींखों पर जानते ह ए, समझते ह ए पट्टी बाींि ली। उसके बाद लशश पाल- 

क्या ककया था उसने? गाललयाीं दी थी। गाललयों पे गाललयाीं, गाललयों पे गाललयाीं, गाललयों प ेगाललयाीं 



देता रहा। 

3.13. तेरहवां जयधतृ – क्या ककया था उसने? षड्यींत्र जब रचा गया, तो पाण्डवों को घ सने ही नहीीं 
ददया उसमें । अलभमरय  की मतृ्य  हो गई। 

3.14. चौदहवां शांतनु- मोदहत हो गया, अपने बेटे ने इतनी बड़ी प्रततज्ञा कर ली और च प बैठा रहा, 
पर द ुःखी रहा जीवन भर | 

और क्या नहीीं बनना है? कीं श, जरासींि, प तना, भस्मास र बह त सारे उदाहरण है। यह सब ककसके 

उदाहरण है? कहा ंके उदाहरण है? ये इस पररवार के ही है, सारे। यहीीं से गायन होगा उनका, यहीीं पर 
है सारे पवद्वान । यह सारी रामायण कहाीं घदटत हो रही हैं? यही पर । 

 

र्न ही रार्ायण, र्न हारा तो रावण, र्न जीता तो रार् । 

र्न ही र्न र्ें चल रहा देवासुर संग्रार् । 

र्न ही कैकई रानी, र्न ही रं्त्रा दासी। 

रै्ला र्न न कीजजये, यह तो सत्यानाशी। 

र्न ही अंगद, र्न बजरंगी, र्न की शजक्त अपार | 

र्न र्ें रार् तो वानर भी कर जाये लंका पार । 

दर् भी र्न का, रावण र्न का जजस ददन हो संहार | 

ववजयदशर्ी का यह पवम उस ददन हो साकार | 

 

 

4. चौथा :  दैदहक दृजष्ट- दैदहक दृजष्ट रखना, दैदहक आकषाण। दृजष्ट कैसी हो? आत्म अलभमानी। देह के 

ऊपर दृजष्ट जा रही है, यह स ींदर, यह अस ींदर, यह काला, यह गोरा। यह पतला, यह मोटा। शरीर का धचींतन 

कर रहे और उस अन सार बोल भी रहे हैं। कक वो भाई न, वो मोटा वाला।  
 

 

5. पांचवा : ककसी भी धर्म या अध्यात्र् संस्था की ग्लातन करना – हमारी सींस्था बह त अच्छी है, वो सींस्था 
एकदम फालत  हैं, वहाीं मत जाया करो, बींद करो वहाीं जाना। यह हमारी सींस्था में आ जाओ। द सरी 
सींस्थाओीं की ग्लातन करना। यह भी क ल को कलींककत करना हैं। वो म रललयों में जो आता है, वो अलग, वो 



बाबा है। इसललए ककसी भी िालमाक सींस्था की या िालमाक मतों की ग्लातन नहीीं करना। वो तो बाबा इतने 

लोगों से बात करते बस। इसके ललये कोई भी आगानाइजेशन, कोई भी सींस्था की ग्लातन नहीीं करना है, 

पवरोि में नहीीं बोलना है क छ। हम भी तो पहले वो ही करते थे। अब थोडा से ज्ञान का लमल गया, और हम 

सोचते हैं हमी सब क छ। द ि का ि ला कोई नहीीं है, सबने बह त पवकमा ककये है। ब्राह्मण जीवन में भी बह त 

पवकमा ककये।  
 

 

6. छठवा ं: ककसी की भी तनदंा करना – ककसी की भी तनींदा नहीीं करनी है, क्यों? क्या महावाक्य है बाबा 
के? कौन सी म रली है? म रली की डटे? कौन सी है, जजसमें बाबा ने ग्लातन के बारे में बताया है। जजसमें कमा 
की गतत बताई है, और ग्लातन बताई है। 21 नवंबर 1992 इसको आज पढना है एक बार। कर्ों की गतत का 
गुह्य रहस्य सदा सार्ने रखो। अगर ककसी की भी ब राई व गलत बातचीत के साथ वणान करते हो, यह 

व्यथा वणान ऐसा ही है जैसे कोई ग ींबज से आवाज करता है तो वह अपना ही आवाज और ही बड़ ेरप में 
बदल आपके पास आता है। ग ींबज में आवाज करके देखा है? तो अगर ककसी की ब राई करने के, गलत को 
गलत फैलाने के सींस्कार है, जजसको आप लोग आदत कहते हो तो आप आज ककसकी ग्लातन करते हो 
और आप अपने को बड़ा समझदार, गलती से द र समझकर वणान करते हो, लेककन ये पक्का तनयम है। 
कौन सा? अथवा कमों की कफलालसफी है कक आज आपने ककसी की ग्लातन की और कल आपकी कोई 

द ग ना ग्लातन करेगा। क्योंकक यह गलत बाींते इतनी फास्ट गतत से फैलती है जैसे कोई पवशषे बीमारी के 

जमास बह त जल्दी फैलते है। और फैलते ह ए जमास (germs) ककसकी ग्लातन की वहाीं तक पह ींचते जरर है। 
आपने एक ग्लातन की होगी पर वो आपको गलत लसद्ि करने के ललये आपकी 10 ग्लातन करेंगे। तो 
ररजल्ट क्या ह ई? कमों की गतत क्या ह ई? लौटकर कहाीं आई? अगर आपको श भ भावना से उस आत्मा 
को ठीक करने की, तो गलत बात श भ भावना के स्वरप में पवशषे तनलमि स्थान पर दे सकते हो। फैलाना 
राींग है। कई कहते हैं हमने ककसको कहाीं नहीीं लेककन वो कह रहे थे तो मैंने भी हाीं में हाीं कर दी। बोला नहीीं, 
आपके भजक्त मागा में भी वणान है कक ब रा काम नहीीं ककया। लेककन देखने में भी साथ ददया तो वह भी 
पाप है। हाीं में हाीं लमलाना। यह क्या है? यह भी कमों के गतत प्रमाण पापों में भागी बनना है। हाीं में हाीं 
लमलाने की बात कर रहे है बाबा। हम कहेंगे मेरे साथ भी ऐसा ककया, वह हमेशा सब के साथ ऐसे ही करते। 
अगले ददन वो आकर उसकी तारीफ करने लगेगा। कफर क्या करोगे? उसकी दोस्ती हो गई उसके साथ 

जजसकी वह ग्लातन कर रहा था। जैसे अ है ब के पास आया और ब, अ की तनींदा कर रहा था। कफर उसकी 
उसी ददन शाम को दोस्ती हो गई, और आपने उसके साथ लमला दी और उसकी बह त ग्लातन कर दी। और 

ब उस अ के पास जाकर यह कहने लगा कक आपने उसकी ग्लातन की। कफर आप फीं स गये न। ककसी के 



ललये अपशब्द हमारे म ींह से न तनकले, उसको भले कहने दो, हम उसको समझाते रहे कक सब आत्माएीं है, 

परवश हैं। 

7. सातवां : ब्रह्र्ा भोजन एक्स्रा लेकर नहीं खाना या उसे वेस्ट करना - बह त सरल है लेना और उसे 

वेस्ट कर देना, उसका अनादर करना और द सरों को भी लसखाना, वेस्ट करना। वो कहता है मेरा इतना रह 

गया है- अरे छोड़ो ना, फें क दो, क्या होता है? ख द तो अनादर कर ही रहे हैं। प्रोत्सादहत करना, उसको भी 
थोड़ी दहम्मत आ जाती है कफर वेस्ट करने की। यह भी कलींककत करना है।  
 

 

8. आठवा ं: डिसररगािम - अपने सीतनयर या ज तनयर का अनादर करना। हम ये न भ लें कक उसको तनलमि 

ककसने बनाया? वो चाहे कैसे भी हो लेककन उसको तनलमि बनाने वाला ऊपर बैठा है।  
 

 

9. नौवा ं : इस यज्ञ की डिससववमस करना - क ल कलींककत करना। कैसे डडससपवास? इसके पहले कई बार 

उदाहरण ददया हैं हमने रमेश भाई जी का। कक दो सेंटर के लोग– एक सेवा। सेंटर के लोग पह ींचे गवनार के 

ऑकफस में और कहने लगे कक लशवराबत्र का प्रोग्राम है आप हमारे पास आना। उरहोंने कहा हम जरर 

आयेंगे। द सरे सेंटर वाले पह ींचे तो उरहोंने कहा हमारे यहाीं लशवराबत्र का प्रोग्राम है आप आना। उरहोंने कहा 
हम तो आ रहे हैं। कहाीं आ रहे हो? यहाीं, अरे वहाीं, मत जाना, वो खराब लोग है। आप हमारे पास आओ। ये 

क्या हो गई? डडससपवास हो गई ना। यह क ल कलींककत करना है। 
 

 

10. दसवा ं : योग्यता होते हुए भी सेवा न करना, सेवा के भलये र्ना कर देना - नहीीं ना, मैं नहीीं करीं गा, 
हमेशा मैं ही करीं  क्या? वो खाली बैठा रहता है। उसको कोई बोलता ही नहीीं क छ, हमेशा म झ ेही बोला 
जाता है। ऐसे समय क्या करना चादहए? सोचना है हमारा भाग्य ज्यादा बन रहा है। उसके भाग्य में ही 
नहीीं है तो क्या करें? उसका ज्यादा बन गया होगा, इसके ललये सेवायें हमें लमल रही है। द सरी और एक 

बात- सेवा हमें लमल रही है अथाात ्हमारे दहसाब-ककताब भी उन आत्माओीं से ज्यादा है जजनकी सेवा करनी 
है। ये भी उसमें एक स क्ष्म राज है। जो योग्य हैं, उनको सेवा न देना, पक्षपात करना, यह इींचाजेस के ललये 

है।  
 

 



11. ग्यारहवां : नार् र्ान-शान के भलये करना, यज्ञ के भलये नही ं- अपना नाम, मान, शान के ललये, कई 

बार हमने देखा है- जो मींच सींचालक होते या कफर जो पररचय देने वाले होते, अब गेस्ट वो है, अपना ही 
पररचय देते रहते हैं। पररचय देना चादहए गेस्ट का, नहीीं अपना ही पररचय देते कक मैंने क्या-क्या ककया। 
हमको याद है एक जगह हम गये थ े40 लमतनट का टाइम था। तो 20 लमतनट तो वो सींचालक ने पररचय 

देने में ही लगा ददया। जबकक भाषण का टाइम था 40 लमतनट, तो 20 लमतनट में उसने आिी मदहमा तो 
ख द की  की। कफर हमनें कहा आगे भी आप ही बोल दो अब ।  
 

 

12. बारहवां :  ड्यूल नेचर, िबल स्टॅण्ििम (Dual Nature, Double Standard) - बोलना क छ, करना 
क छ। खौफनाक । बहन जी को कहना हम सेवा कर लेंगे, हम 5 बजे आ जायेंगे, हम सेवा कर लेंगे, 5 बज 

गये, 6 बज गये, अभी तक आय ेनहीीं। कफर फोन करो तो, अरे हम तो भ ल ही गये, जान-ब झ के भ लते हैं। 
अींिेरे में रखना ककसी को। एक बहन जी बता रहे थे नीचे आय ेथे, उनके सेवा का टना था, और उनके क मार 

ऊपर आ गये। मि बन में, तपस्या करने। उिर बहन जी ढ ींढ रहे है क मार कहाीं है? क मार कहाीं है? सेवा का 
टना उनका है, भोजन का टना उनका है। भोजन पवतरण का, भोजन की सेवा उनको दी गई है। कफर आकर 

उनको कहते – अगली बार से बोल देना, सेवा नहीीं देंगे आप लोगों को। अब बबचारी बहन जी क्या करें? 

क मार बबना बतायें ऊपर आ गये रातों रात, एकोमोडशेन ले ललया यहाीं पर और यहाीं पर तपस्या कर रहे हैं, 
अमतृवेला, इिर क्लास में भी आ गये, बहन जी परेशान नीचे। तो यह सेवा है या तपस्या है या 
डडससपवास? आय े ककसललये कर क्या रहे? कताव्य ब लाये सब छोड़ दो। कताव्य फस्टा | तो डबल स्टेण्डडा 
नहीीं करना है।  
 

 

13. तेहरवां : दटट फॉर टेट (tit for tat), बदले का भाव – उसने मेरे साथ ऐसा ककया, तो मैं भी ऐसा 
करीं गा। उसके ललये क सींकल्प करना। कक इसका ब रा हो जाये, इसने मेरे साथ ऐसा ककया था न? अब देखो 
हो गया न एक्सीडेंट? ट ट गया न पैर? ट टना ही चादहए, होना ही चादहए। बाईबबल में ललखा है कक आपकी 
ककसी की कब्र में जा रहे हो, कोई मर गया है, फ ल चढाने जा रहे हो और आपके मन में बदले का भाव है 

उसके ललये, अच्छा हो गया, मर गया। जीजस काईस्ट कहता है- गो बैक, पहले ठीक करो र्न को, और 

कफर आओ फूल लेकर, और कफर चढाओ। बदले का भाव रखना, क ल कलींककत करना है।  
 

 



14. चौदहवां : फॉलो ब्रदसम, भसस्टसम – यहाीं एक ही श्रीमत है- फॉलो फादर । ककसको फॉलो कर रहे हो? 

इसने ऐसा ककया इसललये हम कर रहे हैं। ककसने बोला त मको, फॉलो ब्रदर, लसस्टर करने का? वो आज 

ठीक चल रहा, कल वो गड्ढे में धगर जायेगा, त म भी धगरोगे क्या?  

 

15. पंद्रहवां : एक्सक्यूभसस (excuses) देना – सेवा के समय बहानेबाजी, अभी अभी म रली चली, इससे 

जागो। अजीब-अजीब बहाने, नये-नये बहाने, बड़ा किएदटव माइण्ड होता है, वो चादहए योग में, वो उिर 
है। ऐसे-ऐसे बहाने जो कभी सोचे नहीीं थे। और ज्ञानय क्त बहाने, कक सामने बाला क छ बोल ही नहीीं सकता 
है।  
 

16. सोलहवां : ककसी को दुुःख देना- ये क ल कलींककत होना है। पाप करना, ककसी को द ुःख देना। ककसी के 

मन को द :खाना, ककसी को मेंटली टॉचार करना, ककसी को योग नहीीं करने देना, ककसी को ज्ञान नहीीं करने 

देना, कोई आगे बढ रहा है तो उसकी टाींग खीींचना। क छ तो करना उसके साथ, कीं प्लेंट करना झ ठी झ ठी। 
 

  

17. सत्रहवां : ककसी ऐसी आत्र्ा को धन देना जो उसका प्रयोग खुद की इच्छाओं की पूतत म के भलये करने 

वाला हो न कक यज्ञ सेवा के भलये- ऐसे काम में मदद करना, पैसे कमाने की जो यज्ञ में नहीीं लगने वाला है। 
ऐसे व्यजक्त को मदद करना वो पैसे कमाने के ललये या अनैततक ढींग से पैसे कमाना। 
 

 18. अठारहवां : सत्य को तछपाना- पाप करना पवकमा करना सत्य को तछपा कर रखना। यह बह त बड़ा 
पवकमा है।  
 

 

19. उन्नीसवां : अशुद्ध व गंदे वातामलाप - लव चैट्स- मोबाइल पर अश्लील वाताालाप, एक-द सरे के साथ। 
यह पवकमा की कैटेगरी में आता है।  
 

 

20. बीसवां : ककसी की बुरी कण्िीशन पर हंसना – कोई बबचारा, ककसी के साथ ब रा हो गया या ककसी को 
तनकाल ददया गया, ककसी को तनकाल ददया डडपॉटामेंट से या क छ भी कर ददया, हींसना। उसकी लमसरीबल 
(miserable) कण्डीशन पर या कफर जोर-जोर से हींसना। रॉयल्टी नहीीं है। बाबा ने कहाीं त म्हें रॉयल बनना 



है। कोई बाहर जायेंगे तो ऐसे लगेंगे जैसे लौकककता का व्यवहार कर रहे हैं। ये क ल को कलींककत करना है। 
प छेगे त म कौन सी सींस्था से हो? एक हमारे बह त अच्छे पहचान के हैं – वो इतनी रॉयल फैलमली की 
आत्मा है, हमारे टीचर थे वो मैडम, इतनी रॉयल फैलमली है वो कक उनका एक बेटा तो उरहोंने समपपात 

करा ददया सींस्था में। जो बह त अच्छा सरयासी है मतलब योगी आत्मा है। ऐसी माीं है वो। तो उनको हमनें 
बताया ब्रह्माक मारीज, ये वो। तो वो गये सेवाकेरि पर, तो वहाीं पर जो वो व्यवहार उनके साथ ह आ, वो 
इतना रॉयल नहीीं था। अपमातनत तो नहीीं कहेंगे पर रॉयल्टी वाला व्यवहार नहीीं था, सम्मानजनक 

व्यवहार नहीीं था वो। बह त ब रा लगा उनको। तो रॉयल्टी से व्यवहार न करना यह भी डडससपवास है।  
 

 

21. इक्कीसवां : यज्ञ का पैसा भर्सयूज़ करना – ककसी एक आत्मा ने हमसे अन भव बताया था, कक मैंने 

बह त बड़ा पाप ककया। हमने कहाीं कौन सा पाप? वो बोला- मैं ककसी को बता नहीीं सकता, सकती। यहाीं का 
पैसा लौककक में भेजा, सेवाकेरि का। क्योंकक वहाीं आधथाक समस्याएीं थी। पवकमा है।  
 

 

22. बाइसवां : यज्ञ की वस्तुओं को गलत उपयोग करना – फैलसललटीज जो लमल रही है, समान जो लमल 

रहा है, चीजें जो लमल रही हैं। उसका गलत प्रयोग करना।  
 

 

23. तेइसवां : भाई-भतीजावाद ।  
 

 

24. चौबीसवां : अपने कर्ेंदद्रयों पर वश न होना- जो कहानी में हमनें बताया था। 
 

 

25. पच्चीसवां : श्रीर्त र्ें र्नर्त भर्क्स करना। 
 

 

 26. छब्बीसवां : रु्रली क्लास के सर्य योग के सर्य सोना – योग चल रहा है, और हम सो रहे हैं। कौन 

से वायब्रेशरस फैल रहे हैं? पाप हो रहा हैं वहाीं पर | हट जाओ वहाीं से। कमरे में जाओ सोओ या चलो, वहाीं 



क्यों बैठ रहे हो? वहाीं ही बैठकर सोते रहना और उसके आगे की स्टेज, खरााटे भरते रहना। ऐसा क छ होता 
है, नीींद आती है तो वहाीं से हट जाओ। बबल्क ल हट जाओ वहाीं से। लेककन वहाीं लगे रहते, वो भी एक देखा। 
दृढता से लगे रहते एक दम, हटते नहीीं, अगर कोई इशारा भी दे, हाथ भी दहलाये तो भी नहीीं हटते। क छ तो 
करेंगे, कोई मानता थोड़ ेही है मैं सो रहा था, मैं तो जागा ह ीं। यह पवकमा है।  
 

 

27. सत्ताइसवां : झूठ बोलना और कफर कहना यह युजक्तयुक्त है - यह एक अच्छा टॉपपक है, य जक्तय क्त 

क्या है? और झ ठ क्या है? झ ठ अलग है। य जक्तय क्त अलग हैं। हर अपने झ ठ को य जक्तय क्त कहते हैं। 
बाबा ने कहा न, य जक्तय क्त बोलो, पर झ ठ अलग है, य जक्तय क्त अलग है। 
 

 

28. अट्ठाइसवां : ककसी को इंप्रैस करने की कोभशश करना- कैसे? आगे पीछे घ मते रहना उसके। बड़ों के 

आगे पीछे, आगे पीछे घ मते रहना। चाट काररता करना। चापल सी, बटररींग, मक्खन ये सब करना ।  
 

 

29. उन्तीसवां :  टाइर् वेस्ट करना फैशन र्ें, श्रृंगार र्ें।  
 

 

30. तीसवां - वेजस्टंग टाइर् - तनलमि आत्माओीं का समय बबााद करना। उनमें लमस–अण्डरस्टें डडग 

किएट करना। व्यथा की बाींते लेकर जाना, और उनका टाइम वेस्ट करना। दाददयों का टाइम वेस्ट करना। 
योगी आत्मायें इस सींसार की जो है, उनका टाइम वेस्ट करना। व्यथा के मैसेजजस भेज करके उनका टाइम 

वेस्ट करना। सींकल्प चलाना उनके। बड़ों का टाइम इींपोटेट है, ऐसा नहीीं ककतने भी बजे, उनके सोने का 
टाइम है और हम फोन कर रहे हैं और चाल  अपनी राम कहानी। मैं क मार ह ूँ, मैं माता ह ूँ, मैं ये ह ूँ, मैं वो ह ूँ, 
अरे वो कर क्या रहे हैं उस समय? उनकी ददनचयाा तो पता नहीीं। ददनभर सेवा करके अभी-अभी आय ेहैं 
रेस्ट कर रहे हैं और उसको अपना चाल  करें। ये समझना की ये तो 24 घण्टे सेवा में है ना। द सरों के समय 

को समझना हैं द सरों का टाइम वेस्ट नहीीं करना है। नहीीं तो यह बह त बड़ा पवकमा हो जाता है, हमारे वजह 

से ककसी के सींकल्प चल रहे हैं। व्यथा के तो पवकमा हो रहा है ना।  
 

31. इक्तीसवां : संगर्युग का सर्य बबामद करना- अपना और दसूरों का।  



32. बत्तीसवां : गंदे, अश्लील गचत्र देखना – रींगीन कपड़ ेपहन कर लसनेमा हाल में चल ेजायेंगे, खा लेंगे, 

मि बन में है तो व्हाइट, वहाीं जाते ही कलर | बैज इतना सा, ये बटन के पास। ताकक वह ददखे भी नहीीं। 
अगर कोई बी.के. लमल गया तो उसको ददखा सकते है बैच तो है। दोनों तरफ इिर है तो इिर, उिर है तो 
उिर । दोनों काम जैसे। झ ठ है, ख द को िोखा देना है।  
 

33. तैतीसवां : र्धुबन र्ें रहते हुए पुरूषाथम नही ंकरना- यह र्धुबन तनवाभसयों के भलये। र्धुबन र्ें रहते 
हुए तपस्या की लहर नही ं फैलाना, र्धुबन र्ें रहते हुए बेहद का वैरागी न बनना, र्धुबन र्ें रहते हुए 

धधकता हुआ वैराग्य अंदर न होना। एक सरयासी के ललये गायन है कक वो पैसे नहीीं कमाता है। वो क्या 
करता है? द सरों की लभक्षा से जीता है। सींसार में जो सरयासी होते वह पैसे नहीीं कमाते, जॉब नहीीं करते 
क्या करते? लभक्षा माींगते हैं, गहृजस्थयों के भोजन से जीते अब उसके ररटना में उरहें क्या देना होता। उसके 

ररटना में उरहें उन गहृजस्थयों की आध्याजत्मक उरनतत करानी होती है। उसके ररटना में उरहें तपस्या 
करनी है। क्योंकक वो ख द तो कमा नहीीं रहे हैं, पैसा तो कहीीं और से आ रहा है उसका ररटना है तपस्या। 
उसका ररटना है ब्रह्मचया। उसका ररटना है अपनी जस्थतत को शे्रष्ठ बनाना। उसका ररटना है उन गहृजस्थयों 
की सेवा करना, उनकी समस्याओीं का समािान करना। अगर वो ये नहीीं करता है, केवल सरयासी है, 

केवल खाता पीता है गहृजस्थयों का खाता है और उनकी सेवा क छ नहीीं करता है तो क्या है? बोझ । 
मनमोदहनी दीदी के बड ेकड़ ेवाक्य है। क्या ? राज  भाई ने बताये थे कभी, बड़ ेवाक्य है। बताउीं  या नहीीं 
बताउीं  छोड़ द ीं? जो यहां रहते हैं, खाते हैं, पीते हैं, सेवा नहीं करते हैं। तपस्या नहीं करते र्जदरू है, र्जदरू 

के जैसा कार् कर रहे हैं। नौकरी कर रहे बस। र्जदरू है। र्धुबन र्ें रहना, उसको भी नीचे खींचना, ककसी 
की ग्लातन करना। र्धुबन र्ें रहना बहुत ऊंची बात है। बह त बड़ा कताव्य है। सबक छ यहाीं लमल रहा है। 
इतना बड़ा भाग्य लमल रहा है। कोई धचींता नहीीं है, क छ करने की, कमाने की। सींसार में ककतना, क मारों को 
देखो, सींसार में। दो-दो घण्टा टै्रवल करके, 8-8 घण्टा जॉब करते, ख द का भोजन ख द बनाते हैं। और कफर 

तपस्या करते हैं। सेंटर पर भी सेवा करते हैं। कोई कोई क मार तो ऐसे हैं, मल्टीपपाज वका र, साउण्ड भी 
देखेंगे, ककचन भी देखेंगे, गाड़ी भी चलायेंगे, कफर बीच में से उनको कहीीं और भी भेजा जाता है। झाड -
पौंछा, सब-सब करते हैं, सब क छ करते हैं और अपना जॉब भी करते हैं। भाग्य कहाीं ज्यादा बन रहा है कफर 

और यहाीं पर 2 घण्टे, 4 घण्टे की सेवा कर ली बस, हो गया, बेरोजगार उसके बाद? अलौककक बेरोजगारी। 
काम ही नहीीं है सेवा ही नहीीं है। ठीक है तो क ल कलींककत नहीीं बनना है नहीीं तो बाप के साथ िमाराज भी 
है।  

ओर् शांतत। 


